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Zatgcznik nr 7 do Regulaminu

Opis dziatan realizowanych w projekcie

W projekcie ,Razem dla Wszystkich — Wielowymiarowa Integracja w Rudzie Slgskiej”
przewidziano do realizacji nastepujgce dziatania:

warsztaty edukacyjne dotyczace ekologii

warsztaty cyfrowe ‘z technologig za pan brat’

trening pamieci i twérczego myslenia

warsztaty miedzypokoleniowe — ‘Historia Mojej Rodziny’

warsztaty miedzypokoleniowe — ‘Mtodzi slangujg — Dziadkowie godajg’
zajecia pn. ‘Rudzkie dzwieki i kolory

warsztaty rozwojowe dla kobiet

inicjatywy spoteczne pn. ‘Rudzkie mikroprzedsiewziecia’,

imprezy lokalne pn. ‘Dni Sgsiedzkiej Integracji’

oraz wsparcie animacyjne, wsparcie informacyjne, edukacyjne i aktywizacyjne

—IOGTMTMOUOD»

Uczestnicy powinni zaznajomi¢ sie z ponizszym opisem dziatan, by poznac szczegéty ich
organizacji, w szczegolnosci proponowang tematyke i dzieki temu zdecydowaé, jakie formy
wsparcia bedg najbardziej odpowiednie i dzieki ktérym otrzymane wsparcie bedzie w petni
kompleksowe.

WARSZTATY EKOLOGICZNE

Warsztaty dla os6b mtodych 15-29 lat

Szczegoty:

- przewidziano do realizacji 25 grup

- pojedynczy warsztat trwa 4h

- grupa warsztatowa bedzie liczy¢ $rednio 10 osob

- tematyka obejmuje m.in.: zielong gospodarke, ekologie (np. recykling), przeciwdziatanie
ubdstwu energetycznemu, transformacje spoteczng i gospodarcza, zmiany klimatyczne

- forma warsztatéw dostosowana bedzie do wieku uczestnikow

- przewidziano catering

WARSZTATY CYFROWE ‘Z TECHNOLOGIA ZA PAN BRAT’

Warsztaty dla senioréw 60+

Szczegoty:

- przewidziano do realizacji 5 grup

- warsztaty trwaja tgcznie 40h, proponowany uktad 5 dni * 8h

- warsztaty organizowane bedg w zaleznosci od potrzeb uczestniczek/uczestnikow
w tygodniu i/lub w weekendy

- grupa warsztatowa bedzie liczy¢ srednio 8 os6b

- w zaleznosci od potrzeb grupy zostang podzielone poziomem na grupe podstawowg
i Sredniozaawansowang

- tematyka obejmuje m.in.: pierwsze kroki z komputerem i Internetem, wiarygodnosc¢ zrédet
w Internecie, poczta elektroniczna, serwisy spotecznosciowe, aktywnos$¢ obywatelska
online, tozsamos¢ cyfrowa online, podstawy obstugi edytora tekstu i arkusza
kalkulacyjnego, bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych, sprawy codzienne
w Internecie, finanse w sieci, rozrywka i kultura w sieci

- przewidziano catering
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C. TRENING PAMIECI | TWORCZEGO MYSLENIA
Zajecia dla seniorow [60+]
Szczegoly:
- przewidziano do realizacji 10 grup
- przykladowe tematy: anatomia pamieci, sztuka kodowanie informaciji, synergia potkulowa,
techniki pamieciowe, farmakologia pamieci
- grupy beda liczy¢ $rednio 8 oséb
- przewidziano catering

D. WARSZTATY MIEDZYPOKOLENIOWE - ‘HISTORIA MOJEJ RODZINY’
Warsztaty dla os6b mtodych [15-29 lat] i senioréw [60+]
Szczegoly:
- przewidziano do realizacji 5 grup
- pojedynczy warsztat trwa 12h, proponowany ukfad 2 dni * 6h
- grupa warsztatowa bedzie liczy¢ $rednio 12 osob
- tematyka obejmuje rozwijanie poczucia wiasnej tozsamosci rodzinnej, tworzenie drzewa
genealogicznego
- przewidziano catering

E. WARSZTATY MIEDZYPOKOLENIOWE - ‘MLODZ| SLANGUJA - DZIADKOWIE GODAJA’
Warsztaty dla os6b mtodych [15-29 lat] i senioréw [60+]
Szczegoly:
- przewidziano do realizacji 10 grup
- pojedynczy warsztat trwa 12h, proponowany ukfad 2 dni * 6h
- grupa warsztatowa bedzie liczy¢ Srednio 12 osob
- tematyka obejmuje m.in.: umiejetnosci komunikacyjne, bariery w komunikacji, komunikaty
werbalne, niewerbalne i parawerbalne, narzedzia skutecznego porozumiewania sie
- przewidziano catering

F. ZAJECIA PN. ‘RUDZKIE DZWIEKI | KOLORY
Zajecia dla spotecznosci lokalnych, os6b mtodych [15-29 lat], kobiet, senioréw [60+]
Szczegoly:
- przewidziano do realizacji 5 wydarzen
- forma wydarzen: pokazy (np. strojéw regionalnych), prelekcje (np. dot. lokalnej kultury,
tradyciji), lokalne spacery (np. do miejsc pamieci, miejsc historycznych)
- grupy bedag liczy¢ srednio 20 osob
- przewidziano catering

G. DZIALANIA ROZWOJOWE DLA KOBIET

Warsztaty i tutoring dla kobiet, lokalnych liderek

Szczegoly:
1) przewidziano do realizacji 2 edycje warsztatow

- pojedyncza edycja to 5 dni, kazdego dnia 8h, fgcznie 40h

- grupa warsztatowa na kazdg edycje bedzie liczy¢ 10 os6b

- na edycje sktadajg sie: spotkania z inspirujgcymi liderkami z réznych srodowisk, trening
liderski outdoor, warsztaty stacjonarne

- tematyka bedzie obejmowacé: Swiadomos¢ liderskg i wizje zmian w srodowisku, budowanie
zespotu i wspoéitpraca, wywieranie wptywu u wiarygodnos¢ liderska, zarzadzanie
réznorodnoscig

- przewidziane sg materiaty edukacyjne, catering, ubezpieczenie NNW, zorganizowany
transport w przypadku treningu outdoor
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2) przewidziano indywidualny tutoring dla liderek
wsparcie odbywac sie bedzie w postaci indywidualnych, spersonalizowanych spotkan
dla kazdej uczestniczki przewidziano tgcznie 10h spotkan

INICJATYWY SPOLECZNE PN. ‘RUDZKIE MIKROPRZEDSIEWZIECIA’
Wsparcie dla spotecznosci lokalnych
Szczegoty:

przewidziano do realizacji minimum 12 inicjatyw

przewidziano nabér min. 4 inicjatyw raz na kwartat

tematyka bedzie wynikata ze zgtaszanych potrzeb, analiz, probleméw zgtaszanych przez
spotecznosci badz wyniktych podczas innych realizowanych dziatan; przyktadowo
inicjatywy moga swoim zakresem obejmowac: problemy spoteczne, ekologie, zachowanie
tozsamosci lokalnej i regionalnej oraz wiezi z historig i dziedzictwem przemystowym

ze spotecznosciami lokalnymi bedzie dziatat wyznaczony animator, ktérego zadaniem
bedzie wspieranie inicjatoréw w realizacji inicjatywy wg schematu

schemat kazdej inicjatywy sktada sie z 4 etapdw: opracowywanie diagnoz, tworzenie
planéw dziatania, realizacja, monitorowanie efektéw inicjatyw

kazda inicjatywa zostanie sfinansowana srodkami projektowymi w wysokosci maksymalnej
6000,00 zI, przy czym nie bedzie to forma grantu dla grupy inicjatoréw. Wszelkie dobra
i ustugi potrzebne na realizacje inicjatywy zostang zakupione przez Lidera

w przypadku powstania oszczedno$ci zaktada sie mozliwos¢ zwiekszenia liczby inicjatyw

IMPREZA LOKALNA PN. ‘DNI SASIEDZKIEJ INTEGRACJI’
Wydarzenie dla spotecznoséci lokalnych z dzielnic miasta Ruda Slgska
Szczegoty:

przewidziano do realizacji 10 wydarzen

na wydarzenie skitadaC sie bedg: warsztaty dot. zrébwnowazonego rozwoju, projekty
‘zréb to sam’, gry edukacyjne i zabawy dla dzieci i mtodziezy

przewidziano catering
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