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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-04 17:00 4 2025-11-04 18:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 2 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-04 18:15 4 2025-11-04 19:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 3 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-05 11:30 4 2025-11-05 12:30 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 4 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [4/1]

2 Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstańców Warszawskich 4,
41-902 Bytom

3 2025-11-06 08:00 4 2025-11-06 14:00 5 Jan Lesiak 6 12 7 brak uwag

 5 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-06 17:00 4 2025-11-06 18:00 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 6 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 3 2025-11-06 17:15 4 2025-11-06 19:15 5 Patrycja Schwyrz 6 12 7 inicjatywa "Joga dla Ciała i Umysłu",
trening jogi

 7 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-06 18:00 4 2025-11-06 19:00 5 Paweł Nawrot 6 30 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 8 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-07 07:45 4 2025-11-07 08:45 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 9 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [4/2]

2 Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstańców Warszawskich 4,
41-902 Bytom

3 2025-11-07 08:00 4 2025-11-07 14:00 5 Jan Lesiak 6 12 7 brak uwag

 10 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-07 09:30 4 2025-11-07 11:30 5 Marek Godziek 6 12 7 temat 4

 11 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-07 10:30 4 2025-11-07 12:30 5 Dominika Niciejewska 6 12 7 temat 5

 12 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2025-11-07 16:00 4 2025-11-07 17:15 5 Tomasz Zborowski 6 10 7 brak uwag

 13 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2025-11-07 17:20 4 2025-11-07 18:35 5 Tomasz Zborowski 6 10 7 brak uwag

 14 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-07 18:00 4 2025-11-07 19:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 15 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2025-11-07 18:40 4 2025-11-07 19:55 5 Tomasz Zborowski 6 10 7 brak uwag
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 16 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-07 19:15 4 2025-11-07 20:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 17 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[2/1]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2025-11-08 08:00 4 2025-11-08 16:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak uwag

 18 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[2/2]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2025-11-09 08:00 4 2025-11-09 16:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak uwag

 19 1 warsztaty tematyczne - trening
umysłu

2 ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 3 2025-11-10 09:00 4 2025-11-10 13:00 5 Agata Stanusz 6 10 7 brak uwag

 20 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-12 11:30 4 2025-11-12 12:30 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 21 1 Inicjatywa lokalna 2 OSP, ul. Dorotki 1, 41-810 Zabrze 3 2025-11-12 17:00 4 2025-11-12 18:00 5 w trakcie ustaleń 6 10 7 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i używania defibrylatorów
AED wraz z montażem
ogólnodostępnego AED", szkolenie

 22 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-12 18:00 4 2025-11-12 19:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 23 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-13 17:00 4 2025-11-13 18:00 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 24 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-13 18:00 4 2025-11-13 19:00 5 Paweł Nawrot 6 30 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 25 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-14 07:45 4 2025-11-14 08:45 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 26 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-14 09:30 4 2025-11-14 11:30 5 Marek Godziek 6 12 7 temat 1.2

 27 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-14 10:30 4 2025-11-14 12:30 5 Dominika Niciejewska 6 12 7 temat 6

 28 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2025-11-17 16:00 4 2025-11-17 20:00 5 Tomasz Zborowski 6 10 7 brak uwag

 29 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [5/1]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2025-11-18 08:00 4 2025-11-18 14:00 5 Jan Lesiak 6 10 7 brak uwag

 30 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-18 17:00 4 2025-11-18 18:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 31 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-18 18:15 4 2025-11-18 19:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny
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 32 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [5/2]

2 Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstańców Warszawskich 4,
41-902 Bytom

3 2025-11-19 08:00 4 2025-11-19 14:00 5 Jan Lesiak 6 10 7 brak uwag

 33 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-19 11:30 4 2025-11-19 12:30 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 34 1 warsztaty tematyczne - trening
umysłu

2 ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 3 2025-11-20 09:00 4 2025-11-20 13:00 5 Agata Stanusz 6 10 7 brak uwag

 35 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-20 17:00 4 2025-11-20 18:00 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 36 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 3 2025-11-20 17:15 4 2025-11-20 19:15 5 Patrycja Schwyrz 6 12 7 inicjatywa "Joga dla Ciała i Umysłu",
trening jogi

 37 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-20 18:00 4 2025-11-20 19:00 5 Paweł Nawrot 6 30 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 38 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-21 07:45 4 2025-11-21 08:45 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 39 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-21 09:30 4 2025-11-21 11:30 5 Marek Godziek 6 12 7 temat 2.2

 40 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-21 10:30 4 2025-11-21 12:30 5 Dominika Niciejewska 6 12 7 temat 7

 41 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-21 18:00 4 2025-11-21 19:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 42 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-21 19:15 4 2025-11-21 20:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 43 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-22 13:00 4 2025-11-22 14:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 44 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-22 14:15 4 2025-11-22 15:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 45 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-22 15:30 4 2025-11-22 16:30 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 46 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-22 16:45 4 2025-11-22 17:45 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny
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 47 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Olsztyńska 5, 41-810 Zabrze 3 2025-11-23 16:00 4 2025-11-23 17:00 5 Michał Hoszkiewicz 6 10 7 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i używania defibrylatorów
AED wraz z montażem
ogólnodostępnego AED", szkolenie

 48 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Olsztyńska 5, 41-810 Zabrze 3 2025-11-23 17:00 4 2025-11-23 18:00 5 Michał Hoszkiewicz 6 10 7 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i używania defibrylatorów
AED wraz z montażem
ogólnodostępnego AED", szkolenie

 49 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Olsztyńska 5, 41-810 Zabrze 3 2025-11-23 18:00 4 2025-11-23 19:00 5 Michał Hoszkiewicz 6 10 7 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i używania defibrylatorów
AED wraz z montażem
ogólnodostępnego AED", szkolenie

 50 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Olsztyńska 5, 41-810 Zabrze 3 2025-11-23 19:00 4 2025-11-23 20:00 5 Michał Hoszkiewicz 6 10 7 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i używania defibrylatorów
AED wraz z montażem
ogólnodostępnego AED", szkolenie

 51 1 warsztaty tematyczne - trening
umysłu

2 ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 3 2025-11-24 09:00 4 2025-11-24 13:00 5 Agata Stanusz 6 10 7 brak uwag

 52 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-25 17:00 4 2025-11-25 18:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 53 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-25 18:15 4 2025-11-25 19:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 54 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-26 11:30 4 2025-11-26 12:30 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 55 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [6/1]

2 Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstańców Warszawskich 4,
41-902 Bytom

3 2025-11-27 08:00 4 2025-11-27 14:00 5 Jan Lesiak 6 12 7 brak uwag

 56 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-27 17:00 4 2025-11-27 18:00 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 57 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 3 2025-11-27 17:15 4 2025-11-27 19:15 5 Patrycja Schwyrz 6 12 7 inicjatywa "Joga dla Ciała i Umysłu",
trening jogi

 58 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-27 18:00 4 2025-11-27 19:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 59 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-27 18:00 4 2025-11-27 19:00 5 Paweł Nawrot 6 30 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 60 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-27 19:15 4 2025-11-27 20:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny
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 61 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-28 07:45 4 2025-11-28 08:45 5 Paweł Nawrot 6 20 7 inicjatywa ""Siła umysłu - wsparcie
psychiczne młodych zawodniczek i
ich rodziców w klubie SPR Grunwald
Ruda Śląska", trening mentalny

 62 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [6/2]

2 Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstańców Warszawskich 4,
41-902 Bytom

3 2025-11-28 08:00 4 2025-11-28 14:00 5 Jan Lesiak 6 12 7 brak uwag

 63 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Obrońców Westerplatte 36,
41-710 Ruda Śląska

3 2025-11-28 10:30 4 2025-11-28 12:30 5 Dominika Niciejewska 6 12 7 temat 3.2

 64 1 warsztaty tematyczne - zajęcia
edukacyjno-ruchowe

2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2025-11-28 16:00 4 2025-11-28 20:00 5 Tomasz Zborowski 6 10 7 brak uwag

 65 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-29 13:00 4 2025-11-29 14:00 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny

 66 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda
Śląska

3 2025-11-29 14:15 4 2025-11-29 15:15 5 Bartłomiej Bober 6 30 7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodziców zawodników klubu
SPR Grunwald Ruda Śląska", trening
mentalny
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