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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-04 17:00 2025-11-04 18:00 Barttomiej Bober 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicdw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
2 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-04 18:15 2025-11-04 19:15 Barttomiej Bober 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda S$laska", trening
mentalny
3 1 Inicjatywa lokalna 2 gl. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-05 11:30 2025-11-05 12:30 Pawet Nawrot 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
4 1 warsztaty z wyréwnywania szans 2 Media Learning Tomasz Piesiur, 2025-11-06 08:00 2025-11-06 14:00 Jan Lesiak 12 brak uwag
cyfrowych [4/1] ul. Powstahcéw Warszawskich 4,
41-902 Bytom
5 1 Inicjatywa lokalna 2 gl. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-06 17:00 2025-11-06 18:00 Pawet Nawrot 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
6 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 2025-11-06 17:15 2025-11-06 19:15 Patrycja Schwyrz 12 inicjatywa "Joga dla Ciata i Umystu",
trening jogi
7 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-06 18:00 2025-11-06 19:00 Pawet Nawrot 30 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicow w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
8 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-07 07:45 2025-11-07 08:45 Pawet Nawrot 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
9 1 Warsztaty z wyréwnywania szans 2 Media Learning Tomasz Piesiur, 2025-11-07 08:00 2025-11-07 14:00 Jan Lesiak 12 brak uwag
cyfrowych [4/2] ul. Powstancéw Warszawskich 4,
41-902 Bytom
10 1 warsztaty tematyczne - zajecia 2 ul. Obroncéw Westerplatte 36, 2025-11-07 09:30 2025-11-07 11:30 Marek Godziek 12 temat 4
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
11 1 warsztaty tematyczne - zajecia 2 ul. Obroncéw Westerplatte 36, 2025-11-07 10:30 2025-11-07 12:30 Dominika Niciejewska 12 temat 5
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
12 1 warsztaty tematyczne - zajecia 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 2025-11-07 16:00 2025-11-07 17:15 Tomasz Zborowski 10 brak uwag
edukacyjno-ruchowe
13 1 warsztaty tematyczne - zajecia 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 2025-11-07 17:20 2025-11-07 18:35 Tomasz Zborowski 10 brak uwag
edukacyjno-ruchowe
14 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-07 18:00 2025-11-07 19:00 Barttomiej Bober 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
15 1 warsztaty tematyczne - zajecia 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 2025-11-07 18:40 2025-11-07 19:55 Tomasz Zborowski 10 brak uwag
edukacyjno-ruchowe
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16 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-07 19:15 2025-11-07 20:15 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
17 1 warsztaty rozwojowe dla kobiet Rudzka Agencja Rozwoju 2025-11-08 08:00 2025-11-08 16:00 Agnieszka Swist-Kamifiska 6 9 brak uwag
[2/1] LInwestor” sp. z 0.0., ul. Wolnosci
6; 41-700 Ruda Slaska
18 1 warsztaty rozwojowe dla kobiet Rudzka Agencja Rozwoju 2025-11-09 08:00 2025-11-09 16:00 Agnieszka Swist-Kaminska 6 9 brak uwag
[2/2] JInwestor” sp. z 0.0., ul. Wolnosci
6; 41-700 Ruda Slaska
19 1 warsztaty tematyczne - trening ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 2025-11-10 09:00 2025-11-10 13:00 Agata Stanusz 6 10 brak uwag
umystu
20 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-12 11:30 2025-11-12 12:30 Pawet Nawrot 6 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
21 1 Inicjatywa lokalna OSP, ul. Dorotki 1, 41-810 Zabrze 2025-11-12 17:00 2025-11-12 18:00 w trakcie ustalen 6 10 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i uzywania defibrylatoréw
AED wraz z montazem
ogdlnodostepnego AED", szkolenie
22 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-12 18:00 2025-11-12 19:00 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicdw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
23 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-13 17:00 2025-11-13 18:00 Pawet Nawrot 6 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
24 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-13 18:00 2025-11-13 19:00 Pawet Nawrot 6 30 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
25 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-14 07:45 2025-11-14 08:45 Pawet Nawrot 6 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
26 1 warsztaty tematyczne - zajecia ul. Obroncéw Westerplatte 36, 2025-11-14 09:30 2025-11-14 11:30 Marek Godziek 6 12 temat 1.2
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
27 1 warsztaty tematyczne - zajecia ul. Obroncéw Westerplatte 36, 2025-11-14 10:30 2025-11-14 12:30 Dominika Niciejewska 6 12 temat 6
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
28 1 warsztaty tematyczne - zajecia ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 2025-11-17 16:00 2025-11-17 20:00 Tomasz Zborowski 6 10 brak uwag
edukacyjno-ruchowe
29 1 warsztaty z wyréwnywania szans Rudzka Agencja Rozwoju 2025-11-18 08:00 2025-11-18 14:00 Jan Lesiak 6 10 brak uwag
cyfrowych [5/1] LInwestor” sp. z 0.0., ul. Wolnosci
6; 41-700 Ruda Slaska
30 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-18 17:00 2025-11-18 18:00 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
31 1 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-18 18:15 2025-11-18 19:15 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
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32 Warsztaty z wyréwnywania szans Media Learning Tomasz Piesiur, 2025-11-19 08:00 2025-11-19 14:00 Jan Lesiak 6 10 brak uwag
cyfrowych [5/2] ul. Powstancéw Warszawskich 4,
41-902 Bytom
33 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-19 11:30 2025-11-19 12:30 Pawet Nawrot 6 20 |7 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
34 warsztaty tematyczne - trening ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 2025-11-20 09:00 2025-11-20 13:00 Agata Stanusz 6 1017 brak uwag
umystu
35 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-20 17:00 2025-11-20 18:00 Pawet Nawrot 6 20 |7 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
36 Inicjatywa lokalna ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 2025-11-20 17:15 2025-11-20 19:15 Patrycja Schwyrz 6 12 |7 inicjatywa "Joga dla Ciata i Umystu",
trening jogi
37 Inicjatywa lokalna gl. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-20 18:00 2025-11-20 19:00 Pawet Nawrot 6 307 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
38 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-21 07:45 2025-11-21 08:45 Pawet Nawrot 6 207 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
39 warsztaty tematyczne - zajecia ul. Obroncéw Westerplatte 36, 2025-11-21 09:30 2025-11-21 11:30 Marek Godziek 6 12|7  temat2.2
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
40 warsztaty tematyczne - zajecia ul. ObroAncéw Westerplatte 36, 2025-11-21 10:30 2025-11-21 12:30 Dominika Niciejewska 6 12|7  temat7
edukacyjno-ruchowe 41-710 Ruda Slaska
41 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-21 18:00 2025-11-21 19:00 Barttomiej Bober 6 30 |7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
42 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-21 19:15 2025-11-21 20:15 Barttomiej Bober 6 307 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawpdnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
43 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-22 13:00 2025-11-22 14:00 Barttomiej Bober 6 307 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
44 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-22 14:15 2025-11-22 15:15 Barttomiej Bober 6 30|7 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
45 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-22 15:30 2025-11-22 16:30 Barttomiej Bober 6 307 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
46 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-22 16:45 2025-11-22 17:45 Barttomiej Bober 6 307 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda $laska", trening
mentalny
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47 Inicjatywa lokalna ul. Olsztynhska 5, 41-810 Zabrze 2025-11-23 16:00 2025-11-23 17:00 Michat Hoszkiewicz 6 10 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i uzywania defibrylatoréow
AED wraz z montazem
ogdélnodostepnego AED", szkolenie
48 Inicjatywa lokalna ul. Olsztynska 5, 41-810 Zabrze 2025-11-23 17:00 2025-11-23 18:00 Michat Hoszkiewicz 6 10 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i uzywania defibrylatoréw
AED wraz z montazem
ogélnodostepnego AED", szkolenie
49 Inicjatywa lokalna ul. Olsztynska 5, 41-810 Zabrze 2025-11-23 18:00 2025-11-23 19:00 Michat Hoszkiewicz 6 10 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i uzywania defibrylatoréw
AED wraz z montazem
ogdlnodostepnego AED", szkolenie
50 Inicjatywa lokalna ul. Olsztynska 5, 41-810 Zabrze 2025-11-23 19:00 2025-11-23 20:00 Michat Hoszkiewicz 6 10 inicjatywa "Szkolenie z pierwszej
pomocy i uzywania defibrylatoréw
AED wraz z montazem
ogdlnodostepnego AED", szkolenie
51 warsztaty tematyczne - trening ul. Konstytucji 26, 41-905 Bytom 2025-11-24 09:00 2025-11-24 13:00 Agata Stanusz 6 10 brak uwag
umystu
52 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-25 17:00 2025-11-25 18:00 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
53 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-25 18:15 2025-11-25 19:15 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
54 Inicjatywa lokalna gl. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-26 11:30 2025-11-26 12:30 Pawet Nawrot 6 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
55 Warsztaty z wyréwnywania szans Media Learning Tomasz Piesiur, 2025-11-27 08:00 2025-11-27 14:00 Jan Lesiak 6 12 brak uwag
cyfrowych [6/1] ul. Powstahcéw Warszawskich 4,
41-902 Bytom
56 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-27 17:00 2025-11-27 18:00 Pawet Nawrot 6 20 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
57 Inicjatywa lokalna ul. 3 Maja 91 a, 41-800 Zabrze 2025-11-27 17:15 2025-11-27 19:15 Patrycja Schwyrz 6 12 inicjatywa "Joga dla Ciata i Umystu",
trening jogi
58 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-27 18:00 2025-11-27 19:00 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
59 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-27 18:00 2025-11-27 19:00 Pawet Nawrot 6 30 inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
Slaska psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny
60 Inicjatywa lokalna ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda 2025-11-27 19:15 2025-11-27 20:15 Barttomiej Bober 6 30 inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
Slaska dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
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61 |1 Inicjatywa lokalna

ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda
Slaska

2025-11-28 07:45

2025-11-28 08:45

Pawet Nawrot

inicjatywa ""Sita umystu - wsparcie
psychiczne mtodych zawodniczek i
ich rodzicéw w klubie SPR Grunwald
Ruda Slaska", trening mentalny

cyfrowych [6/2]

62 1 warsztaty z wyréwnywania szans

Media Learning Tomasz Piesiur,
ul. Powstahcéw Warszawskich 4,
41-902 Bytom

2025-11-28 08:00

2025-11-28 14:00

Jan Lesiak

brak uwag

edukacyjno-ruchowe

63 1 warsztaty tematyczne - zajecia

ul. Obroncéw Westerplatte 36,
41-710 Ruda Slaska

2025-11-28 10:30

2025-11-28 12:30

Dominika Niciejewska

temat 3.2

edukacyjno-ruchowe

64 |1 warsztaty tematyczne - zajecia

ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom

2025-11-28 16:00

2025-11-28 20:00

Tomasz Zborowski

brak uwag

65 |1 Inicjatywa lokalna

ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda
Slaska

2025-11-29 13:00

2025-11-29 14:00

Barttomiej Bober

inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodzicéw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny

66 i Inicjatywa lokalna

ul. Ktodnicka 95, 41-706 Ruda
Slaska

2025-11-29 14:15

2025-11-29 15:15

Barttomiej Bober

6 20
6 12
6 12
6 10
6 30
6 30

inicjatywa "Wsparcie mentalne dla
dzieci i rodzicdw zawodnikéw klubu
SPR Grunwald Ruda Slaska", trening
mentalny
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