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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2026-01-07 17:00 4 2026-01-07 19:00 5 Monika Iwaniura-Muc 6 3 7 inicjatywa 'Psycholog blisko
mieszkańców - wsparcie
emocjonalne dla społeczności
Bobrka'

 2 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-08 10:00 4 2026-01-08 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.1 [1]

 3 1 Inicjatywa lokalna 2 Butik Charytatywny Fundacji
Deszczu Kropelką, ul. Koszalińska
18, Katowice

3 2026-01-08 18:30 4 2026-01-08 20:30 5 Monika Stodolak 6 12 7 inicjatywa 'Lokalne spotkania z
ekologicznym rękodziełem jako
alternatywa dla produktów
masowych: warsztaty z gipsu
polimerowego oraz naturalnych
świec sojowych', warsztat tworzenia
dekoracji z gipsu polimerowego gr.1

 4 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[4/1]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-10 09:00 4 2026-01-10 17:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak

 5 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-10 10:00 4 2026-01-10 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.2 [1]

 6 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[4/2]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-11 09:00 4 2026-01-11 17:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak

 7 1 Inicjatywa lokalna 2 Lokal w Bytomiu przy Placu
Sobieskiego 3, 41-902 Bytom

3 2026-01-11 12:00 4 2026-01-11 17:00 5 Monika Ciszek-
Skwierczyńska

6 15 7 inicjatywa 'Siła zdrowego żywienia'

 8 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2026-01-13 17:00 4 2026-01-13 19:00 5 Monika Iwaniura-Muc 6 3 7 inicjatywa 'Psycholog blisko
mieszkańców - wsparcie
emocjonalne dla społeczności
Bobrka'

 9 1 Inicjatywa lokalna 2 Remiza OSP Zabrze Kończyce, ul.
Dorotki 1

3 2026-01-14 17:00 4 2026-01-14 18:00 5 Andrzej Kapica 6 10 7 inicjatywa 'Szkolenie pierwszej
pomocy dla każdego'

 10 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [8/1]

2 ul. Kubiny 5, 41-600
Świętochłowice

3 2026-01-15 08:00 4 2026-01-15 14:00 5 Jan Lesiak 6 8 7 brak

 11 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-15 10:00 4 2026-01-15 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.1 [2]

 12 1 Inicjatywa lokalna 2 Centrum Integracji
Międzypokoleniowej, ul.
Dąbrowskiego 7, Chorzów

3 2026-01-15 17:00 4 2026-01-15 19:00 5 Monika Stodolak 6 12 7 inicjatywa 'Lokalne spotkania z
ekologicznym rękodziełem jako
alternatywa dla produktów
masowych: warsztaty z gipsu
polimerowego oraz naturalnych
świec sojowych', warsztat tworzenia
dekoracji z gipsu polimerowego gr.2

 13 1 Warsztaty z wyrównywania szans
cyfrowych [8/2]

2 ul. Kubiny 5, 41-600
Świętochłowice

3 2026-01-16 08:00 4 2026-01-16 14:00 5 Jan Lesiak 6 8 7 brak
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 14 1 Inicjatywa lokalna 2 Plac Piłsudskiego 3, 41-902
Bytom

3 2026-01-16 16:00 4 2026-01-16 20:00 5 Katarzyna Grysko 6 17 7 inicjatywa pn. 'Ruch, Obraz, Słowo:
Dobrostan dzięki sztuce'; warsztat
choreoterapii z elementami treningu
antystresowego

 15 1 Inicjatywa lokalna 2 ul. Konstytucji 24, 41-905 Bytom 3 2026-01-17 08:00 4 2026-01-17 13:00 5 Monika Iwaniura-Muc 6 5 7 inicjatywa 'Psycholog blisko
mieszkańców - wsparcie
emocjonalne dla społeczności
Bobrka'

 16 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[5/1]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-17 09:00 4 2026-01-17 17:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak

 17 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-17 10:00 4 2026-01-17 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.2 [2]

 18 1 Warsztaty rozwojowe dla kobiet
[5/2]

2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-18 09:00 4 2026-01-18 17:00 5 Agnieszka Świst-Kamińska 6 9 7 brak

 19 1 Przystanek Śląskie 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-20 09:00 4 2026-01-20 13:00 5 Dorota Świtała-Trybek 6 20 7 spotkanie 1 - Kuchnia śląska na
beztydzień i od święta

 20 1 warsztaty edukacyjne [gr.16] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-22 09:00 4 2026-01-22 13:00 5 Janusz Wilkowiecki 6 10 7 brak

 21 1 warsztaty edukacyjne [gr.15] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-22 09:00 4 2026-01-22 13:00 5 Agnieszka Koziarska-
Wilkowiecka

6 10 7 brak

 22 1 Inicjatywa lokalna 2 Centrum Integracji
Międzypokoleniowej, ul.
Dąbrowskiego 7, Chorzów

3 2026-01-22 17:00 4 2026-01-22 19:00 5 Monika Stodolak 6 12 7 inicjatywa 'Lokalne spotkania z
ekologicznym rękodziełem jako
alternatywa dla produktów
masowych: warsztaty z gipsu
polimerowego oraz naturalnych
świec sojowych', warsztat tworzenia
świec sojowych, gr.2

 23 1 Inicjatywa lokalna 2 ŚPAK, ul. Krawiecka 2, 41-902
Bytom

3 2026-01-23 16:00 4 2026-01-23 20:00 5 Katarzyna Grysko 6 17 7 inicjatywa pn. 'Ruch, Obraz, Słowo:
Dobrostan dzięki sztuce'; warsztat
arteterapii i pracy z emocjami

 24 1 warsztaty edukacyjne [gr.17] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-27 09:00 4 2026-01-27 13:00 5 Agnieszka Koziarska-
Wilkowiecka

6 10 7 brak

 25 1 warsztaty edukacyjne [gr.18] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-27 09:00 4 2026-01-27 13:00 5 Janusz Wilkowiecki 6 10 7 brak

 26 1 warsztaty edukacyjne [gr.19] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-28 09:00 4 2026-01-28 13:00 5 Agnieszka Koziarska-
Wilkowiecka

6 10 7 brak

 27 1 warsztaty edukacyjne [gr.20] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-28 09:00 4 2026-01-28 13:00 5 Janusz Wilkowiecki 6 10 7 brak

 28 1 warsztaty edukacyjne [gr.21] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-29 09:00 4 2026-01-29 13:00 5 Agnieszka Koziarska-
Wilkowiecka

6 10 7 brak

 29 1 warsztaty edukacyjne [gr.22] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-29 09:00 4 2026-01-29 13:00 5 Janusz Wilkowiecki 6 10 7 brak
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 30 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-29 10:00 4 2026-01-29 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.1 [3]

 31 1 Inicjatywa lokalna 2 Butik Charytatywny Fundacji
Deszczu Kropelką, ul. Koszalińska
18, Katowice

3 2026-01-29 18:30 4 2026-01-29 20:30 5 Monika Stodolak 6 12 7 inicjatywa 'Lokalne spotkania z
ekologicznym rękodziełem jako
alternatywa dla produktów
masowych: warsztaty z gipsu
polimerowego oraz naturalnych
świec sojowych'; warsztat tworzenia
świec sojowych

 32 1 warsztaty edukacyjne [gr.24] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-30 09:00 4 2026-01-30 13:00 5 Janusz Wilkowiecki 6 10 7 brak

 33 1 warsztaty edukacyjne [gr.23] 2 Zespół Szkół Mechaniczno-
Elektronicznych, Plac Sobieskiego
1, 41-902 Bytom

3 2026-01-30 09:00 4 2026-01-30 13:00 5 Agnieszka Koziarska-
Wilkowiecka

6 10 7 brak

 34 1 Inicjatywa lokalna 2 Rudzka Agencja Rozwoju
„Inwestor” sp. z o.o., ul. Wolności
6; 41–700 Ruda Śląska

3 2026-01-31 10:00 4 2026-01-31 11:30 5 Aniela Czerner 6 15 7 inicjatywa 'Warsztaty
śmiechorelaksu z elementami
treningu mentalnego'; gr.2 [3]
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